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NÅR DU GÅR
DAGLIGT...

NEDSÆTTER 
RISIKOEN FOR
DEMENS
MED CIRKA

FOREBYGGER DU
13 FORMER
FOR

NEDSÆTTER 
RISIKOEN FOR
AT FÅ TYPE 2-

NEDSÆTTER 
RISIKOEN FOR
HJERTEKAR-
SYGDOMME MED

RISIKOEN FOR
BRYSTKRÆFT MED

NEDSÆTTER 


