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DIG

EFTER 5 MIN.

dit humer og selvveerd
forbedres

EFTER 11 MiN.

riskoen for tidlig ded
mindskes EFTER 5-10 MiN.

(nar du gor det dagligt) din kreativitet og
evne til at lgse
problemer gges

EFTER 30 MiN.

risikoen for, og evt.
symptomer pa,
depression mindskes

EFTER 15 MiN.

blodsukkeret falder
(efter et maltid)
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