FORBEREDELSE
TIL GAMODET

Gdende meder styrker kreativiteten og kan skabe grobund for nye idéer.
Der er ingen facitliste pd et "perfekt” gdmede, men ved at vinge
nedenstdende overvejelser af, kan du og mededeltagerne komme godt
fra start og fa et effektivt mede.

Medeindkaldelse Meodested

Book det gdende mede i kalenderen med tydelig Vaer tydelig omkring hvor og hvorndr, | medes,
information om, at medet foregdr udenfor og ga- sd ingen er i tvivl.

ende. Ger opmaerksom pd varigheden af gdturen,

hvis noget af medet foregdr pa kontoret. Vedlaeg Udstyr

en dagsorden, s@ mededeltagerne kender medets Ger deltagerne opmasrksomme pd, at medet
formal og ved, hvad der skal informeres om, og foregdr ude, og opfordr til fodtej og overtoej efter
hvad skal der besluttes. vejrforholdene. Tag evt. en notesbog med.
Tempo Terraen

Tag hejde for deltagernes fysik, ndr du saetter Vaelg et gangbart underlag til gdturen. Overvej,
tempoet. Og var opmarksom pd, at det tager om vejret pdvirker din planlagte rute.

lengere tid at gd flere sammen end alene.

Tid

Vaer realistisk omkring turens laangde og varighed.
Hvor lang tid skal medet vare? Ga selv turen forin-
den, sa du ved, hvor lang tid den tager. Husk ogsa
at seette tid af til at komme ud ad deren samt til
opsamling af guldkorn, nar | kommmer tilbage.

Slut medet

af sammen, hvor
beslutninger og
aftaler ridses op.
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