Forvent, at

GAENDE
MODEFORMER

Der er mange forskellige mdder at holde gdende mader i labet
af arbejdsdagen. Et gdende mede kan bruges selvstandigt eller
som en del af et leengere mede, hvor frisk luft og bevaegelse kan
vaere et godt afbraek.

modedeltagerme
skal bruge 5 min. pa
at komme pd plads
efter det gdende
meode.

Her praesenteres en oversigt over forskellige typer meder, du som
modeleder kan benvtte. Find ud af, hvad du vil med dit mede, og

vaelg en medeform, der understotter det.

Rlene gatur

At gd alene kan give ro og energi til dagen, men

gaturen alene kan ogs@ kombineres med en tele-
fonsamtale, en podcast eller en lydbog, et webi-

nar eller digitalt mede, hvor du ikke selv skal tale
en masse.
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Nar man gar sammen, skabes en ligevaerdig, dben
og eerlig samtale, og medeformen egner sig godt
til den klassiske MUS-samtale.

1".

(’"“ GA MIG GLAD

Energi, sundhed & fallesskab

wwuw.gaamigglad.dk

Netvaerksgdtur
Start et mede med nye netvaerk med en gdtur,
hvor | laerer hinanden at kende.

Stille gdtur

En stille gatur giver ro i hovedet eller tid til reflek-
sion. Du kan bdde gd alene, men ogsa i stilhed
sammen med andre.

Teambuilding-gGtur
Styrk kollegaskabet med sjove samtaleemner, og
laer nye sider af din kollega at kende.

Problemlesende gdtur

Saet et problem, en udfordring eller et specifikt
emne i fokus, som gruppen taler om pd tvaers af
hinanden.

Onboarding gGtur

Laer din nye kollega at kende bade personligt og
arbejdsrelateret, sd | styrker jeres fremadrettede
samarbejde.
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