
Tæl med i 2024 
4 gange om året sætter vi fokus på at  
tælle skridt og dyrke kollega-fællesskabet.

1. kampagne:	 22. januar - 4. februar 
2. kampagne:	22. april - 5. maj
3. kampagne:	2. september - 15. september

4. kampagne:	4. november - 17. november

Tæl skridt handler om at få mere bevægelse, socialt 
samvær og sjov konkurrence ind i hverdagen.

Læs mere og tilmeld jer på

www.tælskridt.dk

Find os på Facebook og Instagram: 
Tæl Skridt

TÆL SKRIDT
Vi tæller skridt 4 gange om året!

Kunne I tænke jer 
 at være med? 
Tilmeld jeres  

hold her

#tælskridt


