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Vores indre natur afspejler den ydre natur, og vinteren er en tid, der kalder pa ro,
restitution og genopladning.

En gdtur kan veekke dig fra det indre vinterhi. Tog fat i én eller flere kolleger, og
fG energi, gejst og motivation til at tage hul pd det nye arbejdsar med overskud
- bdde ndr det kommer til arbejdsopgaver og kollegafeellesskabet. R

Her er tre vinterlige refleksmnssporgsmol
som | kan stille hinanden 2 og 2 pd jeres gatur.

HVILKE ARBEJDSOPGAVER VIL JEG LERGGE BFlG"
(Hvad vil jeg kompostere?)

HVILKE ARBEJDSOPGARVER GIVER MIG ENERGI L
(Hvilke fre spirer?) 4

2 ﬁ ‘k HVAD VIL JEG KONKRET GORE FOR AT BEVARE GEJ
0G MOTIVATION | UDVIKLING AF MINE OPGAVER?
(Hvordan fdr jeg mine fro til at vokse?)

Her er tre forslag til, hvordan | fysisk og mentalt kan
genoplade og hente energi undervejs Rﬁ jeres gGtur:
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