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Teel Skridt er en landsdakkende kampagne, der handler
om at fd mere bevagelse, socialt samvaer, sundere vaner
og venlig konkurrence ind i arbejdsdagen.

Alle dine skridt teeller! For hver 10.000 skridt du gdr,
optjener du 1 lod til dit hold. Alle hold, der har optjent
min. 1 lod deltager i lodtraakningen om pengepramierne.

Hver deltager vil maksimalt kunne indsamle 14 lodder til
holdet svarende til, at man gar i gennemsnit 10.000 skridt
om dagen i kampagnens 14 dage.

Du kan teelle med ur, mobil eller skridttaeller -
skridtteellere kan kebes i Tael Skridts webshop.

Saml et hold pd min. 3 personer, og udnaevn
en holdkaptajn

Holdkaptajnen tilmelder jeres hold pd wwuw.taelskridt.dk

Log ind pa din profil pd hjemmesiden og indtast skridt
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DIN ARBEJDSPLADS SKAL VERE MED,
FORDI

Det skaber sammenhold - holddnden fdr et
loft, ndr man dyrker motion med kollegerne!

Alle kan vaere med! Det kraever hverken
heje kondital, stor planlaagning eller
omkladning. Og sd giver det eget
aktivitet ogsd efter kampagnen.

Der er kontante praemier!
| hver kampagne traekker vi lod om i alt
W7 40.000 skattefrie kroner i preamiepenge.

Det er nemt at tilmelde sig, og vi
>< sidder Klar til at hjalpe over bdde
mail og telefon.

GAVECHECK




HVAD GIVER DET AT VFRE MED
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"Det har veeret sjovt og hcur skabt et faellesskab hos os
som'virksomhed. Alle gar virkelig op I det, og vi har
konkurreret pé tvaers af ufdellnger /

Holdkaptcun 1 R R R Y §

"Det giver fokus pd bevagelse i ens, GFDEJdeGg og sa
er.det s;ovl: at dyste:mod hinanden pa GI’DQJdSDlGClSEﬂ B
VI far gdet mange flere skrldt og s@ glyer det g@de A o
kollégagrln & & : S ey

Deltoger

"Det er rigtig sjovt og giver et fantastisk
sammenhold blandt kollegaerne. Uanset om vi
ndr de 10.000 skridt pr. dag eller ej, sa giver det
noget at tale med kollegerne om dret rundt.”
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