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Smil pd laeben - sved pd panden. Du er med og mod dine kolleger.
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e Gd sammen i hold pd minimum to personer - eller et andet lige antal. Sta stille i 10 sekunder.
e Sl@ med to forskelligfarvede terninger - alle hold starter samtidig.
e Gor Klar til at udfere den evelse, ejnene pd terningerne svarer til - | skal ligeledes udfere KOLLEGA HJFELP

evelsen/aktiviteten i det antal sekunder eller s& mange gange, som terningerne viser.
Eksempel 1: Gren terning (3), hvid terning (5) - | skal sG 'SPARK BAG I' otte gange hver.

Eksempel 2: Gron terning (3), hvid terning (6) - | skal sa 'GA FRA SIDE TIL SIDE’ i 9 sekunder.
Efter udfaerelse, sa kryds feltet af pa pladen.

Det hold, som ferst fér en vandret raekke pd pladen, vinder.

Laes mere og tilmeld jer pd

wwuw.taelskridt.dk

| kan bede et andet kollega-hold
om hjzlp til at udfere evelsen
- 10 sekunder spurt.
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