
Læs mere og tilmeld jer på

www.tælskridt.dk

#tælskridt

Hold styr på dine skridt
Skriv det daglige antal skridt ind i dette 

skema. Tast skridtene ind på kampagnens 

hjemmeside.

Send skridt ind via SMS
Send en SMS med teksten TS efterfulgt 

af et mellemrum og antallet af skridt.

Beskeden sendes til: 1272.

RESULTATSKEMA

#tælskridt

NAVN
FØRSTE UGE

I ALT
MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG

TILSAMMEN =
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