TAL SKRIDT

BINGO

FA FLERE SKRIDT IND | DIN HVERDAG

Tag trappen eller spurt Ga en lille tur ved din Ga udenfor i 5 min.

pa stedt i 20 sekunder. arbejdsplads, inden du
moder. ﬁ @ Q
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Inviter en kollega med Parkere lidt Ga en lille tur ved din
pa en gatur. leengere vaek. arbejdsplads inden du
tager hjem.
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Tag en selfie Gaenturi Ga en tur pa
pa din gatur. frokostpausen. 1.000 skridt.
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Nar du har udfyldt din bingoplade, kan du bytte den til en lille preemie hos

www.taelskridt.dk Teel )1\} FIRMAIDRET



