
www.tælskridt.dk

Allerede ved 2.600 skridt om dagen kan  
du gøre en positiv forskel for din hjertesundhed. 

2.600 skridt om dagen 
TÆL SKRIDT FOR HJERTET

Gå en omvej til toilettet, eller kaffemaskinen,  
så kommer der hurtigt skridt på kontoen.


