TAL SKRIDT FOR HJERTET

Sundhedsgevinst

Alle skridt beskytter hjertet. Sundhedsgevinsten
bliver sterre, nar du gar flere skridt, bruger mere
tid i bevaegelse, gar hurtigere og far pulsen op.

Ga en tur i lgbet af din arbejdsdag — tag en kollega med,
sa kommer der hurtigt skridt pa kontoen.
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